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Ðåôåðàòèâåí áþëåòèí 3/2004

Ðåçþìå:

Öåë: Ñðàâíåíèå íà êîìôîðòà
è ïî÷èñòâàùèòå âúçìîæíîñ-
òè íà ReNu Multi-Plus
(Bausch&Lomb, Inc.) è Opti-
Free Express (Alcon
Laboratories, Inc).
Äèçàéí: Òðèäåñåòäíåâíî ðàí-
äîìèçèðàíî äâîéíîñëÿïî ïðî-
ó÷âàíå.
Ìåòîäè: Êîíòàêòíè ëåùè
Ãðóïà 1 - ëåùè Optima FW è
Ãðóïà 4 - ëåùè Survue.
Ó÷àñòíèöè -195 ïàöèåíòè ñ
ÌÊË.
Òåñòîâà ãðóïà 1 - Polyquad
(OPTI-FREE EXPRESS no Rub).
Òåñòîâà ãðóïà 2 - Polyhexanid
(ReNu MultiPlus.)
Ïàöèåíòèòå ñà àíêåòèðàíè
çà óñåùàíå çà êîìôîðò. Áèî-
ìèêðîñêîïèÿ íà äåí 0, 15 è 30. 
Òå÷íà õðîìàòîãðàôèÿ çà èçñ-
ëåäâàíå íà ïðîòåèíîâèòå íà-
ëåïè.
Ðåçóëòàòè: "Êîìôîðòúò ïðî-
äúëæàâà ïðåç öåëèÿ äåí"

Ïî ìàòåðèàëè íà AlconÏî ìàòåðèàëè íà Alcon

Ñ. Ëàðñåí1, Ê. Ñìèò2, Äæ. Ìàòèñ3, Ô. Ñìèò4, 
×. Áðîíåð5, Ð. Ìåéíàðä6, Ô. Ôîíòàíà7, Ð. Ãîðìëè8

Ðàçëè÷èÿ â êîìôîðòà ñëåä óïîòðåáà 
íà ìíîãîôóíêöèîíàëíè ðàçòâîðè 
Àíàëèçèðàíî å óñåùàíåòî çà êîìôîðò ïðè ïàöèåíòè, 
èçïîëçâàùè åäèí èëè äâà ìíîãîôóíêöèîíàëíè ðàçòâîðà

Ì
íîãîôóíêöèîíàëíèòå ðàçòâîðè ïðåäñòàâëÿâàò ïîâå÷å
îò 90% îò âñè÷êè ïðîäàâàíè ðàçòâîðè çà ïîääðúæêà íà
êîíòàêòíèòå ëåùè. Íåçàâèñèìî ÷å èìà ãîëÿì èçáîð îò

ïðîäóêòè, êëèíèöèñòèòå èìàò îïðåäåëåíè ïðåäïî÷èòàíèÿ. Äå-
âåòäåñåò ïðîöåíòà îò ñòàðòîâèòå êèòîâå, ïðåäëàãàíè íà ïúð-
âè÷íèòå ïàöèåíòè, ñà èëè No Rub Opti-Free Express (Alcon
Laboratories, Inc) ìíîãîôóíêöèîíàëåí äåçèíôåêöèðàù ðàçòâîð, èëè
ReNu Multi-Plus (Bausch&Lomb, Inc.) ìíîãîôóíêöèîíàëåí ðàçòâîð.

Òúé êàòî êîìôîðòúò çàñÿãà è ïàöèåíòà, è êëèíèöèñòà, å âàæíî
äà ñå ðàçáåðå äàëè òèïúò íà èçïîëçâàíèÿ ðàçòâîð èìà çíà÷åíèå
è êàêâî å òî. Ïî-ñïåöèàëíî äà ñå àíàëèçèðà êîé îò òåçè äâà âî-
äåùè ìíîãîôóíêöèîíàëíè ðàçòâîðà ïðåäëàãà ïî-äîáúð êîì-
ôîðò, îñîáåíî ïðè îïëàêâàíèÿ îò "âíåçàïíî èçñúõâàíå" íà ëåùà-
òà. Ïîäîáðÿâàíåòî íà êîìôîðòà å âàæíî óñëîâèå ïàöèåíòúò
äà áúäå äîâîëåí îò êîíòàêòíèòå ñè ëåùè è äà áúäå çàäúðæàí
êàòî ïàöèåíò.

Îáîáùåíè ñà ðåçóëòàòèòå îò ïðîó÷âàíå, âêëþ÷âàùî 195 ïàöè-
åíòè. Ïðîó÷âàíåòî å ñúçäàäåíî äà äåìîíñòðèðà íà FDA âúçìîæ-
íîñòèòå íà Opti-Free Express çà äîáðî ïî÷èñòâàíå è êëèíè÷íà ïî-
íîñèìîñò, áåç ïðîìèâàíå, ïðåäè ïîñòàâÿíå â îêîòî. Çà ñðàâíå-
íèå å èçïîëçâàí ReNu Multi-Plus. Ïðîó÷âàíåòî å êàòåãîðè÷íî, ÷å
ðåçóëòàòèòå ñà ïî-äîáðè ïðè èçïîëçâàíå íà Opti-Free Express, íå-
çàâèñèìî ÷å ReNu Multi-Plus å ïðèëàãàí ïî ñõåìàòà èçòúðêâàíå,
ïðîìèâàíå, íàêèñâàíå, äîêàòî Opti-Free Express å ïðèëàãàí ñàìî çà
ïðîìèâàíå è íàêèñâàíå.
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Ïàöèåíòèòå ñ óñåùàíå çà ñóõî
îêî ñà ïîääúðæàëè òàçè òåçà:
Opti-Free Express - 78%
ReNu Multi-Plus - 50%
"Ëåùèòå ìè ñà ïî-÷èñòè çà ïî-
äúëãî" 
Ïàöèåíòèòå ñ óñåùàíå çà ñóõî
îêî ñà ïîääúðæàëè òàçè òåçà:
Opti-Free Express - 81%
ReNu Multi-Plus - 56%
Êîëè÷åñòâî íà ëèçîöèìà âúðõó
ëåùèòå íà 30-ÿ äåí
Opti-Free Express - 70 Mg
ReNu Multi-Plus - 1100 Mg
Ðåçóëòàòèòå ïîêàçâàò, ÷å
Opti-Free Express îñèãóðÿâà ïî-
äîáúð êîìôîðò çà ïî-äúëãî âðå-
ìå, îñîáåíî â êðàÿ íà äåíÿ.

Comfort Differences Between
Multipurpose Solutions
Patients assessed contact lens
comfort while using one of two
multipurpose solutions

Steve Larsen1, Craig Smith2, James
Mathis3, Philip B. Smith4, Cheryl
Bronner5, Robert Maynard6, Frank
Fontana7, Rex Ghormley8

Purpose: Comfort and Cleaning
Comparison between ReNu
MultiPlus and OPTI-FREE*
EXPRESS*
Desing: 30 day, randomized, dou-
ble masked study
Method: Contact Lenses - Group 1
lenses Optima FW and Group 4
lenses Survue. Subjects - 195 soft
contact lens wearers. Test Group 1
- Polyquad (OPTI-RFREE*
EXPRESS* no Rub). Test Group
2 - Polyhexanid (ReNu MultiPlus). 
Patient Questionaires on Comfort.
Slit Lamp Examination at day 0,
15 and 30. HPLC (High perform-
ance liquid chromatography) to
asses protein deposits.

Íàé-èíòåðåñíîòî íàáëþäåíèå íà ïðîó÷âàíåòî å çíà÷èòåëíî ïî-
âèñîêàòà ñòåïåí íà êîìôîðò ñëåä èçïîëçâàíå íà Opti-Free Express
è ïðè ñðàâíåíèå ñ ReNu Multi-Plus. Ïîâèøåí êîìôîðò å íàáëþäà-
âàí íå ñàìî ïðè öÿëàòà àíàëèçèðàíà ãðóïà, íî è ïðè ïàöèåíòèòå
ñ îïëàêâàíå îò "ñóõî îêî" ïðè âêëþ÷âàíåòî èì â ïðîó÷âàíåòî. Àâ-
òîðèòå, êàêòî è ìíîãî êîíòàêòîëîçè ñà áèëè óáåäåíè, ÷å êîì-
ôîðòúò ïðè ìíîãîôóíêöèîíàëíèòå ðàçòâîðè å ñõîäåí. Òàçè òå-
çà îáà÷å ñå îêàçâà íåâÿðíà.

Äèçàéí íà ïðîó÷âàíåòî

Ïðîâåäåíî å òðèäåñåòäíåâíî äâîéíîñëÿïî è ðàíäîìèçèðàíî
ïðîó÷âàíå, ïðè êîåòî ìàðêàòà íà èçïîëçâàíèÿ ðàçòâîð å áèëà íå-
èçâåñòíà êàêòî çà èçñëåäîâàòåëèòå, òàêà è çà ïàöèåíòà. Âêëþ-
÷åíè ñà ïàöèåíòè îò äåâåò öåíòúðà, êîèòî ñà íîñèëè óñïåøíî
ëåùè çà åæåäíåâíà óïîòðåáà. Â ÷åòèðè öåíòúðà ïàöèåíòèòå ñà
áèëè íàïàñâàíè ñ ëåùè îò ãðóïà 1 (Optima FW polymacon ñ 38.6%
âîäà,  Bausch&Lomb), à â îñòàíàëèòå 4 öåíòúðà ñà íàïàñâàíè ëå-
ùè îò ãðóïà 4 (Surevue, etafilcon A, 58% âîäà Vistacon). Òåñòîâèòå
ëåùè ñà áèëè ïðèëàãàíè ñ ðåæèì íà åæåäíåâíà óïîòðåáà çà öåëèÿ
ïåðèîä íà ïðîó÷âàíåòî (îñâåí â ñëó÷àèòå íà çàìÿíà ïîðàäè èçãóá-
âàíå íà ëåùàòà). Ïðåäè âêëþ÷âàíå â ïðîó÷âàíåòî ïàöèåíòèòå
ñà èçïîëçâàëè èëè Opti-Free Express, èëè ReNu MultiPlus â ñúîòâåò-
ñòâèå ñ ðàçïðåäåëåíèåòî íà ïàçàðà â ÑÀÙ. 

Ïàöèåíòèòå áèëè ðàçïðåäåëåíè íà ñëó÷àåí ïðèíöèï â äâå òåñòî-
âè ãðóïè: Opti-Free Express (n=96) è ReNu MultiPlus (n=99). Âñè÷êè
ïàöèåíòè ñà èçïîëçâàëè òåõíèòå ìíîãîôóíêöèîíàëíè ðàçòâîðè
ïî ñõåìà (Òàáëèöà 1) è ñà áèëè ñíàáäåíè ñ îìîêðÿù êîëèð ïî ïðå-
öåíêà èëè ïðè íóæäà. Âñè÷êè ïðîäóêòè ñà èìàëè áåëè åòèêåòè, çà
äà ìîæå äà ñå ñïàçè äèçàéíúò íà äâîéíîñëÿïî ïðîó÷âàíå. 

Òàáëèöà 1.
Ðåæèì íà èçïîëçâàíå íà ñèñòåìàòà çà ïî÷èñòâàíå

Ïî âðåìå íà ïúðâàòà âèçèòà ïàöèåíòèòå ñà ïîïúëíèëè âúïðîñ-
íèê çà îáñëåäâàíå íà êîìôîðòà íà ïàöèåíòèòå ïðåäè âêëþ÷âàíå-
òî èì â ïðîó÷âàíåòî. Ñëåä òîâà âñè÷êè ñóáåêòè ñà ïîïúëíèëè ñú-
ùèÿ âúïðîñíèê íà 14-ÿ è 30-ÿ äåí ñëåä âêëþ÷âàíåòî èì â ïðîó÷âà-

Ðåæèì Opti-Free ReNu MultiPlus

Ðú÷íî ïî÷èñòâàíå Íå 20 ñåê

Ïðå-äåçèíôåêöèÿ
Àêóðàòíî ïðîìèâàíå
(çà 5 ñåê)

Ïðîìèâàíå

Äåçèíôåêöèÿ
Ïðåç íîùòà 
(ïîíå çà 4 ÷àñà) 

Ïðåç íîùòà 
(ïîíå çà 4 ÷àñà)

Ïðîìèâàíå ïðåäè
ïîñòàâÿíå

Íå Íå
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Results: “Lenses Comfort lasts all
day”. 
Selfdiagnosis dry-eye patients,
agreeing on statement:
OPTI-FREE* EXPRESS* - 78%
ReNu MultiPlus - 50%
“My Lenses feel clean all day long”
Selfdiagnosis dry-eye patients,
agreeing on statement:
OPTI-FREE* EXPRESS* - 81%
ReNu MultiPlus - 56%
Amount of lysozyme on lenses on
day 30:
OPTI-FREE* EXPRESS* - 700 µg
ReNu MultiPlus - 1100 µg
“These results demonstrate that
OPTI-FREE* EXPRESS* provides
greater lens wearing comfort than
ReNu MUltiPlus, especially ldter in
the day.”

1 Dr. Larsen has two private practices in the
San Diego area, is an active board member
at Pacific Laser Eye Center" in La Jolla,
and has been an investigator in over 20
research projects.

2 Dr. Craig Smith, a general ophthalmologist,
specializes in treating anterior segment
pathology in Dallas. He conducts clinical
studies and has over twenty years of experi-
ence in fitting contact lenses.

3 Dr. Mathis is in private practice in Forth
Worth, TX, and serves as a consultant to
Alcon Laboratories.

4 Dr. Philip Smith is in practice in San Diego,
a past president of the San Diego
Optometric Association and the California
Optometric Association.

5 Dr. Bronner is in a small group practice in
Highlands Ranch, CO.

6 Dr. Maynard is in private practice in
Arizona, a past president of the Arizona
Optometric Association and a charter mem-
ber of the Contact Lens Section of the AOA.

7 Dr. Fontanta specialized in contact lenses in
St. Louis, an adjunt assistant instructor of
ophthalmology at Washington University
School of Medicine and a co-founder of the
AOA Contact Lens Section.

8 Dr. Ghormley is in private practice in St.
Louis, MO. He is a past president of the
American Academy of Optometry and a
Diplomate of its Cornea  Contact Lens
Section. He is also the team optometrist for
the St. Louis Rams (NFL) and the St.
Louis Blues (NHL).

íåòî. Èçïîëçâàíà å ïåòñòåïåííà ñêàëà ïî Likert, êàêòî ñëåäâà: 1
- êàòåãîðè÷íî íåñúãëàñèå, 2 - íåñúãëàñèå, 3- ëèïñà íà ìíåíèå, 4 -
ñúãëàñèå, 5 - êàòåãîðè÷íî ñúãëàñèå (Òàáëèöà 2). 

Òàáëèöà 2
Âúïðîñíèê íà Likert - ÷åòèðè ïðèìåðíè âúïðîñà

Çðèòåëíàòà îñòðîòà è ïðîäúëæèòåëíîñòòà íà íîñåíå íà ëåùè-
òå ñà áèëè îòáåëÿçâàíè ïðè âñÿêà êëèíè÷íà âèçèòà (0, 14 è 30
äåí). Íà òðèäåñåòèÿ äåí âñè÷êè ëåùè îò ãðóïà 4 ñà áèëè ñúáðàíè
è àíàëèçèðàíè ÷ðåç âèñîêîåôåêòèâíà òå÷íà õðîìàòîãðàôèÿ, çà äà
ñå íàìåðÿò ñëåäè îò ëèçîçèì. Ïåðñîíàëúò íà ëàáîðàòîðèèòå íà
"Àëêîí" å áèë "ìàñêèðàí" çà òèïà íà èçïîëçâàíèòå ðàçòâîðè è ðå-
æèìà íà íîñåíå.

Ðåçóëòàòè

Ïðè ïîïúëâàíå íà âúïðîñíèêà íà 14-ÿ è 30-ÿ äåí ïîâå÷åòî ïàöèåí-
òè ñà îïèñâàëè ëåùèòå ñè êàòî êîìôîðòíè ïðè íîñåíå. Íî ðå-
çóëòàòèòå îò àíàëèçà ïîêàçàëè ïî-âèñîê êîìôîðò ïðè èçïîëçâà-
íå íà OptiFree Express â ñðàâíåíèå ñ ReNu Multi Plus. Äî êðàÿ íà
ïðîó÷âàíåòî ïàöèåíòèòå, èçïîëçâàùè OptiFree Express, íåçàâèñè-
ìî îò ïîëèìåðà íà ëåùèòå äåìîíñòðèðàëè ïî-âèñîêî "ñúãëàñèå"
ïî ñëåäíèòå òî÷êè: "òîçè ðàçòâîð ìè îñèãóðÿâà äúëãîòðàåí êîì-
ôîðò", "÷óâñòâàì ëåùèòå ñè êîìôîðòíè äî êðàÿ íà äåíÿ", "ëåùè-
òå ìè îñèãóðÿâàò ïî-äîáúð êîìôîðò è çà ïî-äúëãî"(0.05, Fisher's
Exact Test). 

êàòåãî-
ðè÷íî íå-
ñúãëàñèå

íåñúãëà-
ñèå

ëèïñà 
íà 

ìíåíèå 
ñúãëàñèå

êàòåãî-
ðè÷íî

ñúãëàñèå

Òîçè ðàçòâîð 
ìè îñèãóðÿâà 
äúëãîòðàåí 
êîìôîðò

1 2 3 4 5

Ðàçòâîðúò 
îñèãóðÿâà 
êîìôîðò 
ïðåç öåëèÿ äåí

1 2 3 4 5

×óâñòâàì 
ëåùèòå ñè äîáðå
è â êðàÿ íà äåíÿ

1 2 3 4 5

Ìîèòå ëåùè 
ñà ïî-÷èñòè 
ïðè èçïîëçâàíå 
íà òîçè ðàçòâîð

1 2 3 4 5
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Ðàçëè÷èÿòà â êîìôîðòà áèëè îñîáåíî äîêàçàòåëñòâåíè çà ïàöè-
åíòèòå, íîñåùè ëåùè ñ âèñîêî âîäíî ñúäúðæàíèå (ãðóïà 4), êàêòî
ñå âèæäà îò Òàáëèöà 3. 

Òàáëèöà 3
Ñðàâíåíèå íà ïàöèåíòèòå, èçðàçÿâàùè ñúãëàñèå è êàòåãîðè÷íî ñúã-
ëàñèå íà 30-ÿ äåí îò ïðîó÷âàíåòî (ðåçóëòàòèòå ñà â ïðîöåíòè)

*Ñòàòèñòè÷åñêè çíà÷èìà ðàçëèêà ñ òåñò íà Fisher (p<0.05)

Ïî îòíîøåíèå íà ñúñòîÿíèåòî íà ëåùèòå ñóòðèíòà ïðåäè ïîñ-
òàâÿíå, è äâàòà ðàçòâîðà ïîêàçàëè äîáðè ðåçóëòàòè, êàòî ïîâå-
÷å îò 89% îò ó÷àñòíèöèòå ñå ñúãëàñèëè ñ òåçàòà: "÷óâñòâàì ëå-
ùèòå ñè ÷èñòè, êîãàòî ãè ïîñòàâÿ ñóòðèí". Çíà÷èìà ðàçëèêà îáà-
÷å èìàëî ïðè îöåíêà íà òåçàòà "ìîèòå ëåùè ñà êîìôîðòíè â êðàÿ
íà äåíÿ", êàòî ïàöèåíòèòå, èçïîëçâàùè OptiFree Express, èìàëè
ïî-âèñîê ðåçóëòàò ñ 6.5% (71.1%). Çà êðàÿ íà ïåðèîäà íà íîñåíå
ïðîöåíòíàòà ðàçëèêà íàðàñíàëà íà 12.1 % ïîðàäè íàìàëÿâàíå íà
ðåçóëòàòèòå íà èçïîëçâàùèòå ReNu MultiPlus äî 45.9%. Òîâà å
îò âàæíî êëèíè÷íî çíà÷åíèå, òúé êàòî ïî ïðàâèëî êîìôîðòúò
íàìàëÿâà êúì êðàÿ íà äåíÿ.

Ïàöèåíòèòå, êîèòî ñà ïîñî÷âàëè ïðåäâàðèòåëíî, ÷å èìàò "ñóõè
î÷è", áèëè 29% îò öÿëàòà ãðóïà, êîåòî å ñõîäíî ñ ïîâå÷åòî ïðî-
ó÷âàíèÿ çà ÑÀÙ. Íåçàâèñèìî îò òèïà íà ëåùèòå, êîèòî ñà íîñè-
ëè, òåçè ïàöèåíòè ñà ïîñî÷âàëè çíà÷èòåëíî ïî-âèñîê êîìôîðò
ïðè èçïîëçâàíå íà OptiFree Express. Ïîâå÷åòî ïàöèåíòè, èçïîëçâà-
ùè OptiFree Express, ñà ñå ñúãëàñèëè, èëè ñà áèëè êàòåãîðè÷íè ïî
îòíîøåíèå íà: "òîçè ðàçòâîð ìè äàâà ïî-äúëãîòðàåí êîìôîðò",
"êîìôîðòúò å ïðåç öåëèÿ äåí", "ìîèòå ëåùè ñà ïî-÷èñòè ïðåç öå-
ëèÿ äåí" (p<0.05). Òîâà å äåìîíñòðèðàíî íà ôèãóðà 1.

Îáåêòèâíî OptiFree Express (ïðîìèâàíå/íàêèñâàíå) ïîêàçàë ïî-
äîáðè ðåçóëòàòè â ñðàâíåíèå ñ  ReNu MultiPlus (èçòúðêâàíå/ïðî-
ìèâàíå/íàêèñâàíå) ïðè àíàëèç íà îñòàòú÷íèÿ ëèçîçèì íà 30-ÿ äåí
íà ëåùèòå îò ãðóïà 4 (ñðåäíî 700 Mg çà OptiFree Express è 1120 Mg
çà ReNu MultiPlus) (ôèãóðà 2).

OptiFree
Express 

ReNu
MultiPlus

Òîçè ðàçòâîð ìè îñèãóðÿâà 
äúëãîòðàåí êîìôîðò

87.0* 60.4

×óâñòâàì ëåùèòå ñè êîìôîðòíè 
ïðåç öåëèÿ ïåðèîä íà íîñåíå

71.7* 54.2

×óâñòâàì ëåùèòå ñè êîìôîðòíè 
äî êðàÿ íà äåíÿ

71.7* 45.9

Ëåùèòå ìè ñà ïî-÷èñòè, 
êàòî èçïîëçâàì òîçè ðàçòâîð

89.1* 70.8
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Ôèãóðà 1
Ìíåíèå íà ïàöèåíòèòå ñúñ ñàìîäèàãíîñòèöèðàíî "ñóõî îêî"

Ôèãóðà 2 
Êîëè÷åñòâî íà ëèçîçèì ñëåä 30-äíåâíà óïîòðåáà íà ëåùèòå
*=p,0.001

Ïðè êëèíè÷íîòî èçñëåäâàíå íå ñà íàáëþäàâàíè çíà÷èìè îòêëîíå-
íèÿ è ïðè äâåòå ãðóïè. Çðèòåëíàòà îñòðîòà è ïðîäúëæèòåë-
íîñòòà íà íîñåíå áèëà â ãðàíèöèòå íà ïðèåìëèâîòî è çà äâåòå
ñèñòåìè. 

Äèñêóñèÿ

Â îáùåñòâîòî íà êîíòàêòîëîçèòå è ñïåöèàëèñòèòå, ðàçïðîñò-
ðàíÿâàùè êîíòàêòíè ëåùè, ìíîãîôóíêöèîíàëíèòå ñèñòåìè ÷åñ-
òî ñå êâàëèôèöèðàò ñ íåòî÷íè òâúðäåíèÿ. Ïðè÷èíàòà çà òîâà å
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ëèïñà íà äîáðå íàïðàâåíè ïðîó÷âàíèÿ. Íàé-÷åñòèòå íåòî÷íè
êîíöåïöèè ñà:

• âñè÷êè ìíîãîôóíêöèîíàëíè ñèñòåìè ïðåäëàãàò åäíàêâè ïðå-
äèìñòâà çà ïàöèåíòà;

• ìíîãîôóíêöèîíàëíèòå ñèñòåìè âîäÿò äî èçñúõâàíå íà ëåùàòà
è ïîòåíöèàëíî äî âëîøàâàíå íà êîìôîðòà;

Åñòåñòâåíî íå âñè÷êè ìíîãîôóíêöèîíàëíè ñèñòåìè ñà ðàçðàáî-
òåíè ïî åäèí è ñúù íà÷èí. Opti-Free Express (áåç èçòúðêâàíå) ñú-
äúðæà ïîëèêâàä (polyquaternerium -1) è àëäîêñ (myristamidopropyl
dimethylamine) êàòî àíòèìèêðîáíè àãåíòè, êàêòî è öèòðàò,
Tetronic 1304 è AMP-95 êàòî ïî÷èñòâàùè ñúñòàâêè. ReNu
MultiPlus ñúäúðæà ïîëèàìèíîïðîïèëãâàíèäèí (ÐÍÌÂ) êàòî àíòè-
ìèêðîáåí àãåíò è ïîëîêñàìèí è õèäðàíàò êàòî ïî÷èñòâàùè ñúñ-
òàâêè. Ëîãè÷íî å ïðè òåçè ìíîãî ðàçëè÷íè ñúñòàâêè äà ñå î÷àê-
âàò è ðàçëèêè ïðè ïðèëîæåíèåòî íà äâåòå ñèñòåìè.

Â ïðîó÷âàíåòî ñà ñðàâíåíè äèðåêòíî äâàòà âîäåùè ðàçòâîðà íà
ñâåòîâíèÿ ïàçàð. Ïðîäóêòèòå ñà áèëè äâîéíîìàñêèðàíè - çà ïà-
öèåíòà è çà èçñëåäîâàòåëèòå. Ó÷àñòíèöèòå ñà áèëè ñëó÷àéíî
ðàçïðåäåëåíè êúì ãðóïàòà, èçïîëçâàùà äàäåíà ñèñòåìà. Çà ïî-ãî-
ëÿìà àêóðàòíîñò ïðîó÷âàíåòî å ñ ïàðàëåëåí äèçàéí, òúé êàòî
ïðèëîæåíèåòî íà åäèí ðàçòâîð çà åäíàòà ëåùà è äðóã ðàçòâîð çà
äðóãàòà ëåùà íà åäèí è ñúù ïàöèåíò ìîæå äà äîâåäå äî îáúðêâà-
íå íà óñåùàíèÿòà ìåæäó äâåòå î÷è. 

Äîêàòî è äâàòà ðåæèìà ñà áèëè ïðèåìëèâè è íå ñà íàáëþäàâàíè
êëèíè÷íî çíà÷èìè ðàçëèêè ïðè ïðåãëåäèòå â ëåêàðñêèÿ êàáèíåò,
ñóáåêòèâíî ñà îòáåëÿçàíè ìíîæåñòâî ðàçëè÷èÿ. Íàé-èçðàçåíàòà
ðàçëèêà áèëà â óñåùàíåòî çà êîìôîðò íà ïàöèåíòà. Ìíîãî ïîâå-
÷å ïàöèåíòè, èçïîëçâàùè Opti-Free Express (áåç èçòúðêâàíå), â
ñðàâíåíèå ñ ReNu MultiPlus ñà ñúîáùàâàëè çà ïî-äîáúð:

• êîìôîðò îò íîñåíåòî íà êîíòàêòíèòå ëåùè;

• êîìôîðò â êðàÿ íà äåíÿ. 

Òîâà å íàé-çíà÷èìîòî çàêëþ÷åíèå íà ïðîó÷âàíåòî ñ íàé-ãîëÿìî
çíà÷åíèå çà ïðàêòèêóâàùèòå êîíòàêòíà êîðåêöèÿ, êîèòî òúð-
ñÿò îïòèìàëíî ðåøåíèå çà ñâîèòå ïàöèåíòè. Íàñêîðî â ëèòåðà-
òóðàòà ñå ïîÿâèõà ñúîáùåíèÿ çà óâåëè÷àâàíå íà ñóõîòàòà íà ëå-
ùèòå ïðè ïàöèåíòè, èçïîëçâàùè ìíîãîôóíêöèîíàëíè ðàçòâîðè.
Íàñòîÿùîòî ïðîó÷âàíå äåìîíñòðèðà, ÷å Opti-Free Express íå âî-
äè äî èçñúõâàíå íà ëåùàòà è ïî-òîçè íà÷èí ïîñòàâÿ ïîä âúïðîñ
ãîðåñïîìåíàòîòî òâúðäåíèå.

Èìà íÿêîëêî âúçìîæíè îáÿñíåíèÿ çàùî Opti-Free Express å ñâúðçàí
ñ ïî-ãîëÿì êîìôîðò â ñðàâíåíèå ñ äðóãàòà ñèñòåìà. Íà ïúðâî
ìÿñòî Tetronic 1304 å åôåêòèâåí îìîêðÿù àãåíò è ñúðôàêòàíò,
êîåòî îñèãóðÿâà çàïàçâàíå íà âîäíàòà õîìåîñòàçà íà ëåùàòà.
Ïðîó÷âàíèÿòà íà Àlcon  ñà ïîêàçàëè, ÷å Tetronic 1304 ñå çàäúðæà â
ëåùàòà äî 24 ÷àñà. 

×èñòàòà ëåùà áåç íàòðóïâàíèÿ å ñúùî è ïî-êîìôîðòíà ëåùà.
Opti-Free Express îñèãóðÿâà ïî-äîáðî ïî÷èñòâàíå íà ëåùèòå îò
ãðóïà IV äîðè ñëåä 30-äíåâíà óïîòðåáà è ïàöèåíòèòå èìàò ñó-
áåêòèâíî óñåùàíå çà "ïî-÷èñòà" ëåùà. Öÿëàòà ãðóïà IV äåìîíñò-
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ðèðàëà ïîâèøåíî ñúäúðæàíèå íà ëèçîçèì íåçàâèñèìî îò òèïà íà
ëåùàòà. Îñòàòú÷íèÿò ëèçîçèì ïðè ëåùè, òðåòèðàíè ñ Opti-Free
Express, áèë ñ 36% ïî-ìàëêî â ñðàâíåíèå ñ ëåùè, òðåòèðàíè ñ ReNu
MultiPlus. 

È íå íà ïîñëåäíî ìÿñòî öåëòà íà ïðîó÷âàíåòî å ïîñòèãíàòà: äî-
êàçàíî å, ÷å Opti-Free Express ïî÷èñòâà, äåçèíôåêòèðà è îñèãóðÿâà
êîìôîðò çà öåëèÿ ïåðèîä íà íîñåíå íåçàâèñèìî äàëè ëåùàòà ñå
ïî÷èñòâà ìåõàíè÷íî ïðåäè èçêèñâàíåòî.

Çàêëþ÷åíèå

Íåçàâèñèìî ÷å ïîâå÷åòî ïàöèåíòè ñà äîâîëíè îò ðàçòâîðèòå çà
ìóëòèôóíêöèîíàëíà óïîòðåáà, ïðîó÷âàíåòî ïîêàçâà, ÷å íå âñè÷êè
ðàçòâîðè îñèãóðÿâàò îïòèìàëåí êîìôîðò. Ïàöèåíòèòå îïðåäå-
ëåíî ïðåäïî÷èòàò Opti-Free Express ïðåä ReNu MultiPlus, êîãàòî
ñòàâà âúïðîñ çà íåïðåêúñíàò êîìôîðò ïî âðåìå íà öåëèÿ ïåðèîä
íà óïîòðåáà íà ëåùàòà. Îñîáåíî îò÷åòëèâî áèëî ïðåäïî÷èòàíè-
åòî íà ïàöèåíòèòå êúì Opti-Free Express, êîãàòî ñå êàñàå çà "ñóõî
îêî". Äðóãî ïðåäèìñòâî íà Opti-Free Express å îòñòðàíÿâàíåòî íà
ïðîòåèíèòå äîðè áåç ìåõàíè÷íî èçòúðêâàíå.

Òåçè ðåçóëòàòè ïîêàçâàò, ÷å Opti-Free Express îñèãóðÿâà ïî-äîáúð
êîìôîðò äî êðàÿ íà ïåðèîäà íà íîñåíå ïðè ñðàâíåíèå ñ ReNu
MultiPlus. Ïîâèøåíèÿò êîìôîðò óâåëè÷àâà óäîâëåòâîðåíîñòòà
íà ïàöèåíòà, íàìàëÿâà áðîÿ íà ïàöèåíòèòå, êîèòî ñå îòêàçâàò
îò ëåùèòå, è ñúäåéñòâà çà ðàçðàñòâàíåòî íà êîíòàêòîëîãè÷íà-
òà ïðàêòèêà. 
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